                                                                                                           РЕЖИМ    ДНЯ                                                                                                                              
                                                                                               на  2014 – 2015 навчальний рік                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
	
	І молодша
	П молодша А
	П молодша Б
	середня
	старша
	логопедич.
А  (старша)
	логопедич.
Б ( сер.-ст.)

	ранкова зустріч, ігри, спілкування,

ранкова   гімнастика
	7.30 – 8.00
8.00 – 8.05
	7.30 – 8.05

8.05 – 8.15
	7.30 – 8.05
8.05 – 8.15
	7.30 – 8.00
8.00  – 8.07
	7.30 – 8.17
8.17 – 8.25
	7.30 – 8.08
8.08 – 8.16
	7.30 – 8.00
8.00 - 8.07

	ігри,підготовка до сніданку,
сніданок
	8.05 – 8.20

8.20 – 8.45
	8.15 – 8.20
8.20 – 8.45
	8.15 – 8.20

8.20 – 8.45
	8.07 – 8.25
8.25 – 8.50
	8.25– 8.30
8.30 – 8.50
	8.16 – 8.30
8.30 – 8.50
	8.07 – 8.25
8.25– 8.50

	самостійна діяльність,

підготовка до занять
	8.45 – 9.00
	8.45– 9.00
	8.45– 9.00

	8.50 – 9.00
	8. 50 – 9.00
	8. 50 – 9.00
	8.50 – 9.00

	заняття,

індивідуальна робота
	9.00 – 9.40
	9.00 – 10.00
	9.00 – 10.00
	9.00 – 10.15
	9.00 – 10.30
	9.00 – 10.30
	9.00– 10.15

	підготовка до прогулянки,

прогулянка
	9.40 -10.00 

10.00-11.20
	10.00-10.15

10.15-11.45
	10.00-10.15

10.15-11.45
	10.15-10.25
10.25-12.00
	10.30-10.40 10.40-12.10
	10.30-10.40
10.40-12.10
	10.15-10.25
10.25-12.00

	підготовка до обіду,

обід
	11.20-11.40

11.40-12.10
	11.45-12.00

12.00-12.30
	11.45-12.00

12.00-12.30
	12.00-12.15
12.15-12.45
	12.10-12.20

12.20-12.45
	12.10-12.20

12.20-12.45
	12.00-12.15
12.15-12.45

	підготовка до сну,

сон
	12.10-12.35

12.35-15.00
	12.30-12.40

12.40-15.00
	12.30-12.40

12.40-15.00
	12.45-12.55

12.55-15.00
	12.45-12.55

12.55-15.10
	12.45-12.55

12.55-15.10
	12.45-12.55

12.55-15.00

	поступовий підйом,

гігієнічні процедури
	15.00-15.20
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00 -15.10
	15.10-15.20
	15.10-15.20
	15.00 -15.10

	підготовка до полуденка,

полуденок
	15.20-15.30
15.30-15.55
	15.10-15.20

15.20-15.40
	15.10-15.20

15.20-15.40
	15.10-15.20
15.20-15.40
	15.20-15.30
15.30-15.50
	15.20-15.30

15.30-15.50
	15.10-15.20

15.20-15.40

	ігри, розваги,

самостійна  діяльність, індивідуальна робота
	15.55-16.15
	15.40-16.20
	15.40-16.20
	15.40-16.20
	15.50-15.16.30
	15.50-16.30
	15.40-16.20

	підготовка до прогулянки,

прогулянка,

повернення додому
	16.15-16.30
16.30-18.00
	16.20-16.30

16.30-18.00
	16.20-16.30 16.30-18.00
	16.20-16.30
16.30-18.00
	16.30-16.40 16.40-18.00
	16.30-16.40

16.40-18.00
	16.20-16.30 16.30-18.00


